WIC can help!' @

The Special Supplemental Nutrition Program for
Women, Infants, and Childrén saf eguards the
health of pregnant, postpartum, and
breastfeeding women, infants, and children up to
aj;e 5 by providing nutritious foods fo supplement
iets, nutrition education, breastfeeding support,
and referrals to health care.

éAPplying is eaSy!%‘

-Meet income and resource Documents requiredz

eligibility-guidetines -Proof of identity for
-Demonstrate nutritional adult and child
need (medical referral or -Proof of household
assessment at WIC clinic may inCome
be required) -Proof of residency
=Live in New York; VS =Immunization record for

ciﬁzenship is NOT required infants and children

o . : United
/b’-ﬁ Visit vwwp.org/nutrition-assistance-

page/ or call 211 for more information et 4 eutnam



/®)iWIC puede ayudar!
@WIC p @

EL Programa Especial de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Nifios salvaguarda (a salud
de las mu JEres embarazadas, posparto y lactantes,

bebés y nifios hasta los 5 afios al proporcionar
alimentos nutritivos para complementar 1as dietas,

educacién nutricional, apoyo a la lactancia y
referencias a servicios de salud cvidado.

Qinplicar es Facill @

-Cumplir con as pavtas de Documentos
elegibilidad de ingresos y recursos. réqueridos:
-Demostrar necesidad nutricional -Prueba de identidad
(es posible que se requiera una—pard adulto y nifio
remisién Mmédica o una evalvacion -Prueba de ingresos

en La clinica wiC) del hogar
-Vive-en Nueva York; NO-se requiere -Prueba de résidencia
civdadania estadounidense -Cartilla de vacunas

para-bebes-y nifios

/b’ﬁ Visite UwWwp. org/nufnhon -assistance- page/

o llame al 211 para obtener mas informacion v

Westchester and Putnam




