
Month the produce is
available from storage

*

New YorkSeasonalProduce
 Seasonal food is produce that's purchased and consumed around the same time that it was harvested. This list describes what produce

is grown in the New York area during which season. Purchasing these foods in their respective seasons will provide a tastier, more
nutrient-dense product at a lower cost!

Guide

Scan the QR code
or visit the website

below to learn
more about eating

seasonally.

www.UWWP.org/Eating-
Seasonally-In-New-York

Month the produce
is harvested in

Harvest and availability
is dependent on

weather



Guía deProductos deTemporada
 Los alimentos de temporada son los que se compran y consumen más o menos en la misma época en que se cosechan. Esta lista describe

qué productos se cultivan en la zona de Nueva York y en qué estación. Si compras estos alimentos en sus respectivas temporadas,
obtendrás un producto más sabroso y rico en nutrientes, ¡y a un precio más bajo!

de Nueva York

Escanee el código
QR o visite el

siguiente sitio web
para obtener más
información sobre
la alimentación de

temporada.

www.UWWP.org/Eating-
Seasonally-In-New-York

Mes en que se
recogen los productos

Mes en que el producto
está disponible en el

almacén

*
La cosecha y la
disponibilidad

dependen del tiempo


