10 Consejos para ser Amigo de un Compaiiero de Clase con
un Desorden del Espectro Autista

1. Tomese el tiempo para decir "hola" cada vez que los vea. Aungue tengas
prisay te pases en el pasillo, solo di “hola”.

2. Diles algo cuando hagan cosas buenas. Puedes animar, chocar los 5 o solo
diles "buen trabajo". jLes gusta que los feliciten como a ti!

3. Trételos como a cualquier otra personay hableles como hablaria con otro
de tus amigos. No seas demasiado formal y trata de no hablarles como si
fueran nifios pequenos.

4. Seaconsiderado con los sentimientos del niflo con autismo. no siempre
entienden broma. Si otros nifios se burlan de ellos, llévelos a un lado y
digales que se detengan.

5. Explique a otros nifios que ciertos comportamientos no son culpa del nifo;
puede ser sélo parte de tener autismo.

6. Trate de no enojarse con ellos por algo que le molesta o algo que no hagas
lo que debes... los nilos con autismo a veces no pueden evitarlo.

7. Animelos a probar cosas nuevas porgue a veces pueden tener miedo de
probar cosas nuevas.

8. No tenga miedo de pedirles que hagan algo. Son grandes nifios y pueden
hacer muchas cosas.

9. Encuentra algo que te guste del estudiante con autismo. A menudo estos
nifios tienen especial intereses o talentos que estan dispuestos a
compartir con usted o que son realmente buenos.

10.Esta bien sentirse frustrado con ellos a veces, o querer jugar solo o con
otras personas a veces. Tenemos que hacer eso con nuestros otros
amigos también.



